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Nome moderat* e discussant / Anna Zunino, Vice Presidente Ordine Psicologhe e Psicologi Liguria 
Segreteria scientifica /Mara Fiaschi, Anna Zunino, Cinzia Modafferi

In questi anni segnati dalla 
pandemia, dalla guerra, dalla crisi 
climatica e più recentemente dalla 
crisi energetica, si sente parlare 
spesso di resilienza, con il rischio 
di banalizzarne il significato  
e l’importanza.  I relatori e le 
relatrici approfondiranno il tema  
ed esploreranno i percorsi 
possibili per favorirla e costruirla, 
indagando quali siano le condizioni 
che possono ristabilire uno stato  
di benessere e di crescita 
personale a seguito di avversità.

15/10  
ore 9.30/12.00

Sala Minor Consiglio 
Palazzo Ducale, Genova

 EVENTO PER  
 LA CITTADINANZA 

 PROGRAMMA 

Saluti autorità 
Regione Liguria e Comune di Genova

Saluti istituzionali  
e introduzione 
Mara Donatella Fiaschi 
Presidente Ordine Psicologhe  
e Psicologi della Liguria

Perché è importante  
"costruire resilienza"  
Mariella Bologna

La resilienza nella Comunità  
Laura Migliorini

Spiderman,  
un esempio di resilienza 
Mattia Villardita

E tu come stai?  
Il monitoraggio sulla salute 
psicologica della popolazione  
Ligure a cura dell’Ordine 
Psicologhe e Psicologi Liguria 
Cinzia Aurora Modafferi 

Domande e conclusioni

Partecipazione libera e gratuita previa prenotazione obbligatoria e fino a esaurimento posti.
Info/  segreteria dell’Ordine Tel/ 010.541.225 Mail/ segreteria@ordinepsicologiliguria.it   

 Per accreditarsi cliccare qui 

PROMUOVERE LA  
SALUTE PSICOLOGICA  
NELLA POPOLAZIONE

PERCORSI DI RESILIENZA

Giornata Nazionale della Psicologia 2022

 " Resilienza è  la capacità di superare  le avversità  
e continuare  a rimanere in piedi."   Boris Cyrulnik

Con il patrocinio di

http://www.ordinepsicologi-liguria.it/survey/index.php/763365/lang-it
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